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LA GIRANDOLE

association de association

La danse per met

Déexprimer ses S¢
Débentrer en cont ¢
De socialiser dans un groupe
Déavoune plus gr.
Déavoir une meill
Déavoir une meil|l
autres

De développer une sensibilité accrue
communication rgerbale




Ateliers avec theme
stimulant les éleves.

Danses et chants

ddi nspiratic
traditionnelle
canadiennefrancaise.

Danses internationales.

Danses chorégraphiques

Les ateliers scolaires
sont une durée de 30
minutes a 1 heure, selon
|l e groupe di¢

Le volet Artiste en
résidence requiert un
minimum de 3 hexes
avec | darti:s
présenter un spectacle a
la fin.

Maximum de 30 éleves
par groupe avec un
professeur présent.

| d ®all | SOBRENS
spéciales, ces ateliers
sont offerts de septembre
a mai et sont animeés par
des artistes de

| & As s oaGirantolec

..e programme «Danser ,
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LA GIRANDOLE

association de association

Danser, ¢'est s'eduquer

c 6 et qud
| 6Associati on | a Giran
structuré de danse pour les écoles a travers
| 6 Al bert a.

.-e programme existe depuis 7 ans et offre aux

éléves de la maternelle a la 12° année, une
formation en danse et musique, tout en FRANCAIS.
Que ce soit dans | e cadr
musi que, do®ducation phy
méme pour un club de danse, le programme
«Danser, c 0 e s»t perrmed @ doutgsules
écoles de travailler avec un artiste professionnel en
danse afin déappuyer

| 6enseignement de cette

n eux volets sont offerts : | 6atelier S

en résidence.

T Léatelier scol air e, d
aux éleves de vivre une initiation a la danse et
a la musique.

T Lébartiste en r®sidenc
expérience plus approfondie de la danse. En
plus doéoexp®ri menter,
de travailler plus particulierement une
chorégraphie et de | a pr ®s
spectacle créé par notre artiste-animateur. Ce
spectacle peut parfois aussi inclure les
professeurs!

Alors, quand visitons-nous votre école?




curriculum

MATERNELLE : ihorae

Ateliers scolaires :
Dur ®e mini mum iB@mimuteat el i er
Dur ®e maxi mum Tddd minutest el i er

Artiste en Résidence :
Temps minimum avec artiste requis pour présenter un spectacle i 3 heures

Le programme de danse pour l a maternell e met
| 6expl orati onAveetc |lae ucrr ®aetnisvide®.| 6oui e, du tou:
enfants exploreront le phénomeéne du son, du mouvement, des phrases musicales et
du rythme a partir de danses, qui ont chacune un theme, une musique (folklorique)
et une histoire particuliere. Pendant les exercices de réchauffement, les enfants

joueront des jeux dansés, chanteront des chansons et découvriro n t | 6aspect
physigue de danser. Les exercices sont simpl
partie du corps 7 l a fois. Puis dans | e vol
apprendront | a danse, quodils pr®sentmeseont au s
sera plutét un jeu que les enfants joueront plusieurs fois afin de mémoriser chaque
partie. Pour faire en sorte que | 6int®r°t de
variera | es objectifs au cours de | dapprent.i
m®mori se facil ement |l a danse. Déaill eur s, en
danse (une histoire, des personnages, des mouvements, des gestes, une émotion)
| 6enf ant peut “° la fois cr®er, d®couvrir et
simplegest e peut valoir toute une histoire pour U
de ceci gue | 6enfant voudra apprendre | a dans
et finalement la présenter devant un public. Il existe deux styles possibles pour ce
groupe do6©ge, | e d-bamcais et la dansa idtermanonate.
Ebauc he dﬁ'ej:n Atelier numéro 3 :

- Réchauffement

- Reprise de la danse choisie
- Période axé sur la culture, présentation
des cuilléres de bois et des ceintures

Atelier numéro 1 :
- Introduction et réchauffement

- Jeu de base, premiére approche de la fléchées
danse . _ - Les cuilleres de bois, jeu de vitesse et de
- La premiére danse(facile) i sans musique rythme

- La premiére danse (facile) i avec musigue

Atelier numéro 4 :

Atelier numéro 2 : - Réchauffement
- Rechauffement . - Reprise de la danse, revoir les pas et
- Reprise de la premiére danse formations de base
- Reprise des détails de la danse (sourire, - Des nouveaux pas, formations et jeux

posture, pas, format|ons_) - Reprise de la danse, avec musique du
La danse, pas et formations de base début

Derniers détails de la danse

**Cet horaire est variable selon le temps disponible du groupe.
Cependant les ateliers suivront la méme procédure.
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Ateliers scolaires :
Durée mi ni mum da& 80minutese | i er
Dur ®e maxi mum Tddd minutest el i er

Artiste en Résidence :
Temps minimum avec artiste requis pour présenter un spectacle i 3 heures

Les objectifs quant & la 1% année et a la 2° année sont trés semblables a ceux
de |l a maternelle en modifiant | eadréaneau de
ajoutant des pas plus complexes, une séquence plus longue, des formations
nouvelles et en incorporant différentes parties du corps simultanément. La
mémorisation chez les enfants de la 1 et 2° se fera plus rapidement. Les
exercices de r®chauffement seront pour | 0en
physiques liées a la danse. Les exercices seront une premiéere approche a la
coordination, la flexibilité et la résistance. De plus, les enfants joueront des jeux

gui |l eur permettront dbéapprendre des notion
pas de la danse. Suite aux jeux dansés, les enfants auront ainsi une meilleure

i d®e de comment travaill er e ninsigteretugre . Léani
remarquer aux enfants | es notions dodespaces
termi n®, |l es enfants auront compris | 6i mpor
au bon moment. Léani mateur pourra ensuite |
dans e . I existe deux styl es possi bl es pou

canadienne-francais et la danse internationale.

£Ebauche doun

Atelier numéro 2 :

. . . - Réchauffement
Atelier numero 1 i - Reprise de la premiére danse
- Introduction et réchauffement - Reprise des détails de la danse (sourire,
- Jeu de base, premiére approche de la danse posture, pas, formations)
- La premiére danse(facile) i sans musique - La danse, pas et formations de base
- La premiere danse (facile) i avec musique - Derniers détails de la danse

Atelier numéro 4 :
- Réchauffement
- Reprise de la danse choisie, revoir les
pas et formations de base
- Des nouveaux pas
- Reprise de la danse, avec musique

Atelier numéro 3 :
- Réchauffement
- Reprise de la danse choisie
- Période axé sur la culture, présentation des
cuilleres de bois et des ceintures fléchées
- Les cuilleres de bois, jeu de vitesse et de rythme

**Cet horaire est variable selon le temps disponible du groupe.
Cependant les ateliers suivront la méme procédure.
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Ateliers scolaires :
Dur ®e mini mum iB@mimuteat el i er
Dur ®e maxi mum Tdltheune at el i er

Artiste en Résidence :
Temps minimum avec artiste requis pour présenter un spectacle i 3 heures

Les jeunes de c eunglooone poanaissé@ncegle rytlonre tet de la

danse, et sinon, il s ont un bon esprit phys
beaucoup doéemphase sur | es aspects physiqgue
r®chauffement viseront |[émuilibré, & xesidiance etta® , | a ¢«

solidité. Afin de rendre le niveau de difficulté plus élevé, les exercices seront plus
longs, incorporeront plusieurs parties du corps et joueront sur la vitesse. Les
jeunes apprendront a travailler en groupe, avec un partenaire ou seul. lls
apprendront aussi des pas de danse plus complexes. lls joueront des jeux
dans®s de groupe afin de travailler |l a sync
formations de la danse. De plus, les jeunes exploreront les aspects de

présentation nécessaire pour présenter devant un public, tel le sourire, la tenue

du cor ps, |l a pr®ci sion de chagque mouvement e
tous | es d®tails avec | 6artiste afin de pro@
existe deux stylespossib | es pour ce groupe dofeaagcais | e dan

et la danse internationale.

£ b auc h e d 6 un Atelier numéro 2 :
- Réchauffement
- Reprise de la danse, quels sont les pas, formations
Atelier numéro 1 : de base?
- Introduction et réchauffement - Reprise de la danse avec musique, premiére
- Jeude base, premiére approche approche de la présentation de la danse, axée sur
de la danse |l es sourires, l a posture
- Explication de la danse choisie - Des nouveaux pas

- Ladanse choisie, quelques pas
et formations de base

Atelier numéro 4 :

- Réchauffement
Atelier numéro 3 : - Reprise des pas de base, des nouveaux pas, et de

- Réchauffement la danse au complet

- Période axée sur la culture, - Reprise de la danse, avec musique, dés le début,
présentation des cuilléres de plusieurs fois
bois et des ceintures fléchées - Derniére approche sur la présentation de la danse,

- Les cuilleres de bois, un jeu de |l es sourires, |l a posture
vitesse et de rythme et du groupe.

**Cet horaire est variable selon le temps disponible du groupe.
Cependant les ateliers suivront la méme procédure.
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5° et 6° année : LA GRANDOLE

association de association

Ateliers scolaires :
Dur ®e mini mum iB@mimuteat el i er
Dur ®e maxi mum Tidltheune at el i er

Artiste en Résidence :
Temps minimum avec artiste requis pour présenter un spectacle i 3 heures

Il 1 existe deux styles possi bl es ne-bamgaisce gr ou
et la danse internationale. Dans les deux cas, les jeunes apprendront une danse
folklorique (dbébun pays quelconque) et devror
la présenter. Les jeunes passeront des exercices de groupe, des exercices de
précision et travailleront leur présentation quant a la danse. Les jeunes débuteront
chaque atelier avec un réchauffement tres élaboré qui visera la flexibilité, la
coordination, | 6®quilibre, |l a r®si stance et
parties du corps afin de bien se préparer pour la danse. Les jeunes apprendront la
danse complete pour le spectacle et expérimenteront divers exercices de

perfectionnement. Dur ant | apprenti ssage d ¢
premi re appr oc h e@résentation dedaadanse ent exptigaant les

regards, |l es sourires et |l a posture |l ors d
exercices de perfectionnement, | 6animateur n

de la danse telles les lignes droites, les formations, la synchronisation et la
précision des mouvements. Les jeunes joueront aussi des jeux dansés qui
combl eront | es exercices de perfectionnement

Travaill e comme si tu ndavais pas
nbavais jamais souffert, Danse c¢co0mme
~ Satchel Paige
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7° 8% et 9° année LA GIRANDOLE

association de association

Ateliers scolaires :
Dur ®e mini mum idt®omimuteat el i er
Dur ®e maxi mum Tidltheune at el i er

Artiste en Résidence :
Temps minimum avec artiste requis pour présenter un spectacle i 4 heures

1 existe trois styles possi bles pour ce
francais et la danse internationale et la danse chorégraphique.

{®)

1. Danse traditionnelle canadien-francais: Ce pr ogr amme met | 6em
sur | a cultur e e-frandai$ he® Elévésagpendor noa d i e n
seulement une danse folklorique, mais apprendront au sujet des ancétres
francophones du passé et de la présence francophone dans nos
communaut ®s aujourdohui

2. Danse_internationale : Ce programme comprendra plusieurs danses
folkloriques provenant de diff ®rentes r ®¢
I 6 e nf asujet a dedarmusique de partout a travers le monde.

Danse chorégraphigue: Ce pr ogr amme met | 6emphase s
déune chor®graphie quelconque. Les ®I ves
un style de danse dans lequel ils apprendront une danse compléte. En

plus des pas, |1 6® ve apprendra | e mouven
et | 6®motion qui compl ®ment e chep,ent yl e. QL
moder ne, en gumboot ou en | yrique, chagqg!

pousser davantage ses connaissances.
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10°, 11° et 12° année : LA GRANDOLE

association de association

Danse chorégraphique

Ateliers scolaires :
Dur ®e mini mum idt®omimuteat el i er
Dur ®e maxi mum Tdltheune at el i er

Artiste en Résidence :
Temps minimum avec artiste requis pour présenter un spectacle i 4 heures

Léatelier de danse chor®graphiqgue a pour bu
spécifique. Les éleves découvriront le style de danse (a leur choix ou au choix du
professeur) et apprendront une chorégraphie compléte. lls apprendront plusieurs
pas, mouvements, positionnement de corps et émotions qui complémenteront le
style choisi. Que ce soit en jazz, hip-hop, moderne, gumboot ou lyrique, les
éléves exploreront un style de danse. Cet atelier est autant pour les débutants

gue pour les intermédiaires ou | es avanc®s. Léatelier ser
j eunes. I'l's auront | 6occasion de cr®er | eur
de | dartiste, et pourront pr ®senter l eur ck

déun spectacle.

La danse fait vivre le mouvement, mais ne le fait pas exister.
~Anonyme
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Dancing all ows

To express themselves

To become in contact with others
To be social in a group atmosphere
To gain an open mind and spirit

To gain setonfidence

To understand others

To develop a sense ofverbal
communication
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and

Artistin
Residency




