
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La danse permet ¨ lõenfant é 
 

¾ Dôexprimer ses sentiments 
¾ Dôentrer en contact avec les autres 
¾ De socialiser dans un groupe 
¾ Dôavoir une plus grande ouverture dôesprit 
¾ Dôavoir une meilleure connaissance de soi  
¾ Dôavoir une meilleure connaissance des 

autres 
¾ De développer une sensibilité accrue à la 

communication non-verbale 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ateliers avec thème 

stimulant les élèves. 
 

 Danses et chants 

dõinspiration 

traditionnelle 

canadienne-française. 
 

 Danses internationales. 

 

 Danses chorégraphiques. 
 

 Les ateliers scolaires 

sont une durée de 30 

minutes à 1 heure, selon 

le groupe dõ©ge. 
 

 Le volet Artiste en 

résidence requiert un 

minimum de 3 heures 

avec lõartiste afin de 

présenter un spectacle à 

la fin. 

 

 Maximum de 30 élèves 

par groupe avec un 

professeur  présent. 
 

 Id®al  lors dõactivit®s 

spéciales, ces ateliers 

sont offerts de septembre 

à mai et sont animés par 

des artistes de 

lõAssociation la Girandole.
  

 e programme « Danser, côest sô®duquer! è quôoffre 
lôAssociation la Girandole est un programme 
structuré de danse pour les écoles à travers 
lôAlberta.  
 
  e programme existe depuis 7 ans et offre aux 
élèves de la maternelle à la 12e année, une 
formation en danse et musique, tout en FRANÇAIS. 
Que ce soit dans le cadre dôun cours de fran­ais, de 
musique, dô®ducation physique, dô®tudes sociales ou  
même pour un club de danse, le programme 
« Danser, côest sô®duquer! » permet à toutes les 
écoles de travailler avec un artiste professionnel en 
danse afin dôappuyer les professeurs dans 
lôenseignement de cette partie du curriculum. 
 
  eux volets sont offerts : lôatelier scolaire ou lôartiste 
en résidence. 

¶ Lôatelier scolaire, par sa courte dur®e, permet 
aux élèves de vivre une initiation à la danse et 
à la musique. 

¶ Lôartiste en r®sidence, quant ¨ lui, permet une 
expérience plus approfondie de la danse.  En 
plus dôexp®rimenter, les ®l¯ves ont la chance 
de travailler plus particulièrement une 
chorégraphie et de la pr®senter lors dôun 
spectacle créé par notre artiste-animateur.  Ce 
spectacle peut parfois aussi inclure les 
professeurs! 

 

Alors, quand visitons-nous votre école? 
 
 



£bauche dôun horaire : 

 

MATERNELLE : 
 

Ateliers scolaires : 
Dur®e minimum dôun atelier ï 30 minutes 
Dur®e maximum dôun atelier ï 45 minutes 
 

Artiste en Résidence : 
Temps minimum avec artiste requis pour présenter un spectacle ï 3 heures 
 

Le programme de danse pour la maternelle met lôemphase sur la d®couverte, 
lôexploration et la cr®ativit®. Avec leur sens de lôouie, du toucher et de lô®coute, les 
enfants exploreront le phénomène du son, du mouvement, des phrases musicales et 
du rythme à partir de danses, qui ont chacune un thème, une musique (folklorique) 
et une histoire particulière. Pendant les exercices de réchauffement, les enfants 
joueront des jeux dansés, chanteront des chansons et découvriront lôaspect 
physique de danser. Les exercices sont simples et nôimpliquent pas plus quôune 
partie du corps ¨ la fois. Puis dans le volet óArtiste en R®sidenceô les enfants 
apprendront la danse, quôils pr®senteront au spectacle ¨ la fin des ateliers. La danse 
sera plutôt un jeu que les enfants joueront plusieurs fois afin de mémoriser chaque 
partie. Pour faire en sorte que lôint®r°t de lôenfant soit toujours stimul®, lôartiste 
variera les objectifs au cours de lôapprentissage de la danse, afin que lôenfant 
m®morise facilement la danse. Dôailleurs, en ajoutant des aspects th®©traux ¨ la 
danse (une histoire, des personnages, des mouvements, des gestes, une émotion) 
lôenfant peut ¨ la fois cr®er, d®couvrir et explorer, en utilisant son imagination. Le 
simple geste peut valoir toute une histoire pour un enfant de 5 ans, et côest ¨ partir 
de ceci que lôenfant voudra apprendre la danse, la ma´triser (avec lôaide de lôartiste) 
et finalement la présenter devant un public.  Il existe deux styles possibles pour ce 
groupe dô©ge, le danse canadienne-français et la danse internationale.  
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

**Cet horaire est variable selon le temps disponible du groupe. 
Cependant les ateliers suivront la même procédure. 

 

Atelier numéro 2 : 
- Réchauffement 
- Reprise de la première danse 
- Reprise des détails de la danse (sourire, 

posture, pas, formations) 
- La danse, pas et formations de base 

- Derniers détails de la danse  

Atelier numéro 1 : 

- Introduction et réchauffement 
- Jeu de base, première approche de la 

danse 
- La première danse(facile) ï sans musique  
- La première danse (facile) ï avec musique 

Atelier numéro 3 : 
- Réchauffement 
- Reprise de la danse choisie 
- Période axé sur la culture, présentation 

des cuillères de bois et des ceintures 
fléchées 

- Les cuillères de bois, jeu de vitesse et de 
rythme 

 

Atelier numéro 4 : 
- Réchauffement 
- Reprise de la danse, revoir les pas et 

formations de base 
- Des nouveaux pas, formations et jeux 

- Reprise de la danse, avec musique du 
début 



£bauche dôun horaire : 

 1
ère

 à 2
e
 année : 

 
Ateliers scolaires : 
Durée minimum dôun atelier ï 30 minutes 
Dur®e maximum dôun atelier ï 45 minutes 
 

Artiste en Résidence : 
Temps minimum avec artiste requis pour présenter un spectacle ï 3 heures 
 
Les objectifs quant à la 1ère année et à la 2e année sont très semblables à ceux 
de la maternelle en modifiant le niveau de difficult® des danses, côest-à-dire en 
ajoutant des pas plus complexes, une séquence plus longue, des formations 
nouvelles et en incorporant différentes parties du corps simultanément. La 
mémorisation chez les enfants de la 1ère et 2e se fera plus rapidement. Les 
exercices de r®chauffement seront pour lôenfant une d®couverte des habilet®s 
physiques liées à la danse. Les exercices seront une première approche à la 
coordination,  la flexibilité et la résistance. De plus, les enfants joueront des jeux 
qui leur permettront dôapprendre des notions de formations tout en utilisant des 
pas de la danse. Suite aux jeux dansés, les enfants auront ainsi une meilleure 
id®e de comment travailler en groupe. Lôanimateur pourra ainsi insister et faire 
remarquer aux enfants les notions dôespaces et de formation. Une fois le jeu 
termin®, les enfants auront compris lôimportance de se placer au bon endroit et 
au bon moment. Lôanimateur pourra ensuite incorporer cette formation dans la 
danse. Il existe deux styles possibles pour ce groupe dô©ge, le danse 
canadienne-français et la danse internationale. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

**Cet horaire est variable selon le temps disponible du groupe. 
Cependant les ateliers suivront la même procédure. 

 
 

Atelier numéro 1 : 

- Introduction et réchauffement 
- Jeu de base, première approche de la danse 
- La première danse(facile) ï sans musique  
- La première danse (facile) ï avec musique 

Atelier numéro 3 : 
- Réchauffement 
- Reprise de la danse choisie 
- Période axé sur la culture, présentation des 

cuillères de bois et des ceintures fléchées 
- Les cuillères de bois, jeu de vitesse et de rythme 

 

Atelier numéro 4 : 
- Réchauffement 
- Reprise de la danse choisie, revoir les 

pas et formations de base 
- Des nouveaux pas  
- Reprise de la danse, avec musique  

 

Atelier numéro 2 : 
- Réchauffement 
- Reprise de la première danse 
- Reprise des détails de la danse (sourire, 

posture, pas, formations) 
- La danse, pas et formations de base 

- Derniers détails de la danse 



 

3
e
 année à 4

e
 année : 

 
Ateliers scolaires : 
Dur®e minimum dôun atelier ï 30 minutes 
Dur®e maximum dôun atelier ï 1 heure 
 

Artiste en Résidence : 
Temps minimum avec artiste requis pour présenter un spectacle ï 3 heures 
 

Les jeunes de ce groupe dô©ge ont une bonne connaissance du rythme et de la 
danse, et sinon, ils ont un bon esprit physique et plein dô®nergie. On met alors 
beaucoup dôemphase sur les aspects physiques de la danse. Les exercices de 
r®chauffement viseront la flexibilit®, la coordination, lôéquilibre, la résistance et la 
solidité. Afin de rendre le niveau de difficulté plus élevé, les exercices seront plus 
longs, incorporeront plusieurs parties du corps et joueront sur la vitesse. Les 
jeunes apprendront à travailler en groupe, avec un partenaire ou seul. Ils 
apprendront aussi des pas de danse plus complexes. Ils joueront des jeux 
dans®s de groupe afin de travailler la synchronisation et lôuniformit® des pas et 
formations de la danse. De plus, les jeunes exploreront les aspects de 
présentation nécessaire pour présenter devant un public, tel le sourire, la tenue 
du corps, la pr®cision de chaque mouvement et lô®nergie. Les jeunes travailleront 
tous les d®tails avec lôartiste afin de pr®senter une danse de bonne qualit®. Il 
existe deux styles possibles pour ce groupe dô©ge, le danse canadienne-français 
et la danse internationale. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

**Cet horaire est variable selon le temps disponible du groupe. 
Cependant les ateliers suivront la même procédure. 

 

£bauche dôun horaire : 

Atelier numéro 1 : 

- Introduction et réchauffement 
- Jeu de base, première approche 

de la danse 
- Explication de la danse choisie 
- La danse choisie, quelques pas 

et formations de base 

Atelier numéro 2 : 
- Réchauffement 
- Reprise de la danse, quels sont les pas, formations 

de base? 

- Reprise de la danse avec musique, première 
approche de la présentation de la danse, axée sur 
les sourires, la posture, et lôensemble du groupe 

- Des nouveaux pas 

Atelier numéro 4 : 
- Réchauffement 
- Reprise des pas de base, des nouveaux pas, et de 

la danse au complet 
- Reprise de la danse, avec musique, dès le début, 

plusieurs fois 

- Dernière approche sur la présentation de la danse, 
les sourires, la posture et lôensemble de la danse 
et du groupe. 

Atelier numéro 3 : 
- Réchauffement 
- Période axée sur la culture,  

présentation des cuillères de 
bois et des ceintures fléchées 

- Les cuillères de bois, un jeu de 
vitesse et de rythme 

 



5
e
 et 6

e
 année : 

 
Ateliers scolaires : 
Dur®e minimum dôun atelier ï 30 minutes 
Dur®e maximum dôun atelier ï 1 heure 
 

Artiste en Résidence : 
Temps minimum avec artiste requis pour présenter un spectacle ï 3 heures 
 
Il existe deux styles possibles pour ce groupe dô©ge, le danse canadienne-français 
et la danse internationale. Dans les deux cas, les jeunes apprendront une danse 
folklorique (dôun pays quelconque) et devront la m®moriser, la pratiquer et ensuite 
la présenter. Les jeunes passeront des exercices de groupe, des exercices de 
précision et travailleront leur présentation quant à la danse. Les jeunes débuteront 
chaque atelier avec un réchauffement très élaboré qui visera la flexibilité, la 
coordination, lô®quilibre, la r®sistance et la solidit®. Ils passeront par toutes les 
parties du corps afin de bien se préparer pour la danse. Les jeunes apprendront la 
danse complète pour le spectacle et expérimenteront divers exercices de 
perfectionnement. Durant lôapprentissage de la danse, lôanimateur fera une 
premi¯re approche sur lôaspect de présentation de la danse, en expliquant les 
regards, les sourires et la posture lors de lôenseignement des pas. Durant les 
exercices de perfectionnement, lôanimateur mettra lôemphase sur les autres d®tails 
de la danse telles les lignes droites, les formations, la synchronisation et la 
précision des mouvements. Les jeunes joueront aussi des jeux dansés qui 
combleront les exercices de perfectionnement, afin de garder lôint®r°t des jeunes.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Travaille comme si tu nôavais pas besoin dôargent. Aime comme si tu 

nôavais jamais souffert, Danse comme si personne ne te regardait.  
~ Satchel Paige  



7
e
, 8

e
 et 9

e
 année : 

 
Ateliers scolaires : 
Dur®e minimum dôun atelier ï 45 minutes 
Dur®e maximum dôun atelier ï 1 heure 
 

Artiste en Résidence : 
Temps minimum avec artiste requis pour présenter un spectacle ï4 heures 
 
Il existe trois styles possibles pour ce groupe dô©ge, le danse canadienne-
français et la danse internationale et la danse chorégraphique. 
 

1. Danse traditionnelle canadien-français :  Ce programme met lôemphase 
sur la culture et lôh®ritage canadien-français. Les élèves apprendront non 
seulement une danse folklorique, mais apprendront au sujet des ancêtres 
francophones du passé et de la présence francophone dans nos 
communaut®s aujourdôhui. 

 
2. Danse internationale : Ce programme comprendra plusieurs danses 
folkloriques provenant de diff®rentes r®gions du monde. Pendant lôatelier, 
lôenfant sera sujet à de la musique de partout à travers le monde. 

 
3. Danse chorégraphique :  Ce programme met lôemphase sur la cr®ation 
dôune chor®graphie quelconque. Les ®l¯ves, ¨ lôaide de lôartiste, choisiront 
un style de danse dans lequel ils apprendront une danse complète. En 
plus des pas, lô®l¯ve apprendra le mouvement, le positionnement du corps 
et lô®motion qui compl®mente ce style. Que ce soit en jazz, en hip-hop, en 
moderne, en gumboot ou en lyrique, chaque ®l¯ve aura lôoccasion de 
pousser davantage ses connaissances.  

 

4.  
 

5.  
6.  
7.  
8.  
9.  
10.  
11.  



10
e
, 11

e
 et 12

e
 année : 

 

Danse chorégraphique 
 

Ateliers scolaires : 
Dur®e minimum dôun atelier ï 45 minutes 
Dur®e maximum dôun atelier ï 1 heure 
 

Artiste en Résidence : 
Temps minimum avec artiste requis pour présenter un spectacle ï 4 heures 
 
Lôatelier de danse chor®graphique a pour but dô®laborer sur un genre de danse 
spécifique. Les élèves découvriront le style de danse (à leur choix ou au choix du 
professeur) et apprendront une chorégraphie complète. Ils apprendront plusieurs 
pas, mouvements, positionnement de corps et émotions qui complémenteront le 
style choisi. Que ce soit en jazz, hip-hop, moderne, gumboot ou lyrique, les 
élèves exploreront un style de danse. Cet atelier est autant pour les débutants 
que pour les intermédiaires ou les avanc®s. Lôatelier sert de cr®ation pour les 
jeunes. Ils auront lôoccasion de cr®er leur propre partie de la danse, avec lôaide 
de lôartiste, et pourront pr®senter leur chor®graphie compl¯te ¨ un public lors 
dôun spectacle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La danse fait vivre le mouvement, mais ne le fait pas exister.  

~Anonyme  



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dancing allows children é 
 

¾ To express themselves 
¾ To become in contact with others 
¾ To be social in a group atmosphere 
¾ To gain an open mind and spirit 
¾ To gain self-confidence  
¾ To understand others 
¾ To develop a sense of non-verbal 

communication 
 
 

 


