
Âges: 6-8 ans 
 

Les Étincelles  Danse et gigue canadienne-française  
 
Mercredi: 16h30 - 17h30 
Coût: 280$   
  

Ballet  A l’apprentissage des principes fondamentaux de ballet classique 
 
Lundi: 18h - 19h 
Coût: 315$   
  

Comédie Musicale  A 
  
Le cours de comédie musicale est à la fois un cours de danse, un cours de chant et 
même une leçon de théâtre. Les élèves débuteront d’abord avec des exercices de base 
en chant et en danse, enchainées par l’apprentissage de plusieurs chansons d’une 
comédie musicale (choisi à l’année). À la 2e session, les élèves seront menés dans la 
création d’une scénette où chant et danse se mélangent. Le tout fini avec une 
reproduction d’un numéro à la Broadway. 
 
Mardi: 16h - 17h45 
Coût: 475$   
  

Hip-hop A   
 
Ce type de danse attire ceux qui aiment bouger ainsi que ceux qui adorent la musique 
Hip Hop et R&B. La gestuelle est rapide, énergique et parfois même athlétique. Les jeux 
d’attitudes font partis des sous-textes chorégraphiques. Ce type de danse requiert et 
travaille le rythme, la coordination et la mémorisation. 
 
Vendredi: 17h30 - 18h30 
Coût: 300$   

  

Yoga parent-enfant 
 
Ces cours n’ont aucune ambition thérapeutique même s’ils peuvent permettre 
d’améliorer la communication et la relation entre générations, l’enjeu si situe plus dans le 
savoir-être que dans le savoir-faire, même si les acquisitions peuvent être nombreuses 
au passage. Elles seront le plus souvent ludiques, invitant à l’intériorité ET au partage... 

... pour être ensemble et savourer ces moments en commun ! 

Samedi : 9h30 - 10h30 
Coût : 330 $   

140 $ Session 1 
190$ Session 2 
Carte 7 Drop-in 90 $ 
1 Drop-in 15 $ 

 

 

 

 

 

 


